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 مقدمه

 

هی ؿَد. دس وٌبس ثیٌؾ ػویك  ؼتٌی ّب ٍ اعلاػبت هَرَد افضٍدُدس ػلش اعلاػبت ثِ ٍیظُ دس صهیٌِ ػلَم پضؿىی ّش سٍص اًجَّی ثِ داً

ٍ ٍػؼت اًذیـِ، لاصم اػت ّش فشد تزشثیبت ػولی خَد سا ثِ كَست هزوَػِ ای اسصؿوٌذ فشاّن آٍسدُ تب ثتَاًٌذ صهیٌِ ای هؼبػذ 

 ثشای آهَصؽ، پظٍّؾ ٍ ػبیش فؼبلیت ّبی آتی ایزبد ًوبیذ. دس ّویي ساػتب هشوض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ پضؿىی ثش آى ؿذ تب ثِ

رْت  Log Bookثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿىی خشاػبى ؿوبلی، هزوَػِ ای سا تحت ػٌَاى  داًـىذُووه اػضبء ّیأت ػلوی 

دس ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ًمؾ ّبی  Log Bookاسصؿیبثی تىَیٌی ٍ هؼتٌذ ػبصی فشایٌذ آهَصؽ دس دٍسُ وبسآهَصی تذٍیي ًوبیذ. 

َاى ثِ وبسثشد آى ثِ ػٌَاى اثضاسی ثشای حجت تزبسة یبدگیشی، هؼتٌذػبصی هشاحل هتٌَػی سا ایفبء هی وٌذ وِ اص آى رولِ هی ت

یبدگیشی ٍ اسصؿیبثی دٍسُ آهَصؽ وبسآهَصی اؿبسُ ًوَد. ثِ عَس ولی، ّذف اكلی اص تْیِ ایي هزوَػِ آى اػت وِ ولیِ آهَصؽ ّبی 

 اػبػی ػولی داًـزَ دس عَل دٍسُ حجت ٍ لبثل ثشسػی ثبؿذ. 

 

 شتداًشکذُ بْذا

 داًشگاُ علَم پششکی خزاساى شوالی EDCٍاحذ بزًاهِ ریشی درسی هزکش ٍ  

 
 

 اهداف:

 :ثِ هٌظَسداًشجَیاى بْذاشت عوَهی دٍسُ وبسآهَصی دس ػشكِ 

 وؼت تزشثِ ٍهْبستْبی ػولی لاصم دس رْت آهبدگی فشد ثشای ٍسٍد ثِ ثخؾ ثْذاؿت   -1

 ػیؼتنؿٌبخت ػیؼتن ػشضِ خذهبت ٍآؿٌبیی ثب فشآیٌذّبی ربسی  -2

 اؿٌبیی ثب ٍظبئف ایٌذُ ٍ حشفِ ای دس ػیؼتن اسائِ خذهبت -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 قابل توجه دانشجویان گرامی

 رعایت نکات زیر در کل دوره کارآموزی السامی می باشد:

 سػبیت ًظن ٍ اًضجبط وبهل -1

 سػبیت آساػتگی ٍ ػبدگی ظبّش، حزبة اػلاهی ثبپَؿؾ هٌبػت -2

 استجبط ثب هشثی، وبسهٌذاى ٍ هشارؼِ وٌٌذگبىاحتشام ًضاوت ٍ خَؽ ثشخَسدی دس  -3

 سػبیت لَاًیي ٍ همشسات آهَصؿی داًـىذُ -4

 حضَس فؼبل ٍ اًزبم كحیح ٍ ثِ هَلغ اهَس هحَلِ -5

 اثشاص ػلالِ هٌذی، اًتمبدپزیش ثَدى ٍ داؿتي اًؼغبف دس دٍسُ وبسآهَصی -6

 شًبهِتَرِ ثِ ػبػبت ؿشٍع ٍ اتوبم وبسآهَصی ثب تَرِ ثِ ػبػبت اػلام ؿذُ دس ث -7

 خشٍد اص وبسآهَصی ٍ غیجت دس آى ثب ّوبٌّگی هشثی هشثَعِ كَست گیشد. -8

ذُ ثِ ّوشاُ داؿتي لاي ثَن ٍ تىویل آى ثغَس سٍصاًِ)ثِ كَست وبهل ٍ سیض ثِ عَسی وِ ولیِ هغبلت ٍ ًىبتی وِ تَػظ هشثی گفتِ هی ؿَد روش ؿ -9
 ٍ لاي ثَن ّب هی ثبؿذ(لاصم ثِ روش اػت اهتحبى فبیٌبل ثش اػبع هغبلت وبسآهَصی -ثبؿذ

 :قَاًیي هزبَط بِ غیبت -01
 (ثیؾ اص یه دّن ول آى دٍسُ ثبؿذ ًوشُ ول وبسآهَصی آى تشم كفش هٌظَس خَاّذ ؿذ8ٍ  7دس كَستی وِ هزوَع غیجت ) هَرِ ٍ غیش هَرِ (دس ّش تشم تحلیلی) -الف
 یه دّن ول آى دٍسُ ثبؿذ ثب تبییذ هشثی رْت اداهِ وبس آهَصؽ هـىلی ٍرَد ًذاسد(ووتش اص 8ٍ  7دس كَستی وِ هزوَع غیجت ) هَرِ(دس ّش تشم تحلیلی) -ة
(ووتش اص یه دّن ول آى دٍسُ ثبؿذ ثب تبییذ هشثی ثِ اصای ّش سٍص غیجت دٍ سٍص رجشاًی هٌظَس 8ٍ  7دس كَستی وِ هزوَع غیجت )  غیش هَرِ(دس ّش تشم تحلیلی) -د

 خَاّذ ؿذ
 ّب دس ّش تشم تحلیلی هشثَط ثِ یه دسع ثبؿذ ثبیذ ول آى دسع ثب تبییذ هشثی هزذدا تَػظ داًـزَ گزاسًذُ ؿَد  دسكذ غیجت 55دس كَستی وِ  -د

 ّش گًَِ ربثزبیی دس افشاد، هىبى ٍ صهبى وبسآهَصی ثذٍى ّوبٌّگی ثب هذیش گشٍُ غیش هزبص هی ثبؿذ. -11

 ی ثبؿذ.ّش گًَِ اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس ػبػبت وبسآهَصی هوٌَع ه -12

دس دیگش دٍسُ پَؿیذى سٍپَؽ دس دٍسُ ّبی آصهبیـگبّی  ، ثیوبسػتبى ،ٍاوؼیٌبػیَى ،ثْذاؿت هبدس ٍ وَدن ،تٌظین خبًَادُ ،ثیوبسیْبٍ  پشاتیه الضاهی ٍ  -13

 ّبی وبسآهَصی ثب ًظش هشثی هشثَعِ لبثل ارشا هی ثبؿذ.

 اص آى دٍسُ هی ثبؿذ ٍ دس غیش ایي كَست ًیبص ثِ تزذیذ دٍسُ الضاهی اػت. 12لجَلی دس ّش دٍسُ وبسآهَصی هٌَط ثِ وؼت حذالل ًوشُ  -14

اهتحبى  اهتحبى فبیٌبل وبسآهَصی دس پبیبى آى دٍسُ دس هحل داًـىذُ ثشگضاس خَاّذ ؿذ. ػؤالات ثلَست چٌذ گضیٌِ ای هی ثبؿٌذ ٍ صهبى ٍ ػبػت دلیك -15

 هتؼبلجبً اػلام هی گشدد.

 

 

 

 

 

 

 با آرزوی موفقیت                                                                                                                                                                                         

 مدیر گروه بهداشت عمومی

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 تکالیف دانشجویان 

 

 سا ثِ دلت هغبلؼِ وشدُ ٍ هـخلبت فشدی خَد سا دس لؼوت هشثَعِ حجت ًوبیٌذ.  Log Bookداًـزَیبى هی ثبیؼت هغبلت هٌذسد دس   -1

دلت داؿتِ ٍ دس حیي وبسآهَصی آى سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿٌذ ولیِ فؼبلیت ّب ٍ آهَصؽ ّب  Log Bookداًـزَیبى ثبیذ دس حفظ ٍ ًگْذاسی   -2

 بی روش ؿذُ ثشای ّش فیلذ اًزبم گشفتِ ٍ دس رذٍل گضاسؽ سٍصاًِ ثِ كَست وبهل روش گشدد. ثبیؼتی عجك ػشفلل ّ

 گضاسؽ ثِ كَست سٍصاًِ ٍ تَػظ خَد داًـزَ تىویل ٍ ثِ تبییذ هشثی وبسآهَصی ثشػذ  -3

 

 شیوه ارزشیابی 

 

 لؼوت تـىیل هی گشدد: ػًِوشُ پبیبًی دسع وبسآهَصی اص 

                                                                     Log Bookالف( ثشسػی ٍ اسصؿیبثی 

سػبیت ًظن، اًضجبط، ٍلت ؿٌبػی ٍ هؼئَلیت   - ٍ استجبط كحیح ٍ هٌبػت ثب دیگشاى سػبیت ؿئًَبت اخلالی، آساػتگی ظبّشیثش اػبع فشم اسصؿیبثی)ة( 

                                                           (،هجبحج ػلوی، گضاسؿبت ٍ ...پزیشی 

                                                                                          اهتحبى فبیٌبل    د(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(8دوره کار آموزی در عرصه )ترم موضوعات   

 ردیف سرفصل تعداد روزها واحد

/. ياحذ6  1 آمًسش بُذاشت ي ارتباطات 6 

 2 بُذاشت مذارس 4 /. ياحذ35

/. ياحذ35  3 بُذاشت محیط 4 

/. ياحذ30  4 بُذاشت حزفٍ ای 3 

/. ياحذ30   5 تغذیٍ کاربزدی 3 

/. ياحذ30  6 بُذاشت مًاد غذایی 3 

/. ياحذ30  7 بُذاشت سالمىذان 3 

/. ياحذ30  8 بُذاشت ريان ي اعتیاد 3 

ياحذ 30/2  9 بیماریُای ياگیز ي غیز ياگیز 32 

/. ياحذ20  10 مذیزیت در مزاکش بُذاشتی ي درماوی 2 

/. ياحذ20  11 تًاوبخشی 2 

ياحذ 2  13 پزيصٌ تحقیقاتی)پایان وامٍ( 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 (8دوره کار آموزی در عرصه )ترم سرفصل های 

 :آشنایی با واحد آموزش سلامت و ارائه خدماتموضوعات ارائه شده توسط مربی در زمینه 

 دسهبًی ٍ ثْذاؿتی هشاوض هحیظ دس ّب سٍؽ ایي وبسثشد ٍ … ٍ ًمؾ ایفبی,  چْشُ ثِ چْشُ  , هـبسوتی آهَصؽ , ػخٌشاًی هبًٌذ آهَصؿی تىٌیىْبی ثب آؿٌبیی 
 هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًیاؿٌبیی ثب ًحَُ اػتفبدُ اص ٍػبیل ووه آهَصؿی ٍ وبسثشد آًْب دس آهَصؽ دس هحیظ  
 ًیبصػٌزی ثْذاؿتی  
 رلت هـبسوت هشدم ، ؿٌبػبیی هـىلات ٍ  اسصیبثی ٍ اٍلَیت ثٌذی 
 ثشًبهِ سیضی ػولیبتی  رْت حل هؼئلِ یب هـىلات 
 آؿٌبیی ثب رذٍل گبًت یب فؼبلیت ّبی هذاخلِ ای 
 رلت هـبسوت ػبصهبى ّب ،اداسات ٍ ًْبدّب دس ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت 
 ِ ّبی آهَصؿی ،تذٍیي ٍ اسصیبثی آًْبسػبً 
 پبیؾ ٍ اسصؿیبثی ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ثْذاؿت 
 تذٍیي كَست رلؼِ آهَصؿی 

  

 آشٌایی با  بْذاشت سالوٌذاى:هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ  

 آؿٌبیی ثب  اّویت تغزیِ ٍ ثشًبهِ غزائی هٌبػت 
 آؿٌبیی ثب گشٍّْبی اكلی غزائی 
 شیٌبت ٍسصؿیآؿٌبیی ثب اًَاع  تو 
 آؿٌبیی ثب ثیوبسیْبی ػبلوٌذی 
 ثبصدیذ اص خبًِ ػبلوٌذاى 
 ػجه ؿیَُ صًذگی ػبلن 
 هشالجت ّبی الذام یبفتِ ػبلوٌذاى 

 

  ٌِآشٌایی با ٍاحذ بیواریْا ٍارایِ خذهات :هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهی 

 فلج اطفال

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسیآؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ،  
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 ّپاتیت

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 م ّبآؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فش 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 آبلِ هزغاى -اٍریَى –سزخجِ  –سزخك 

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 
 

 
 



 

 

 )آػىبسیغ،وشهه،تیبػبطیتب،فبػیَلا،طیبسدیب،وشم ّبی للاثذاس(بیواریْای اًگلی

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 ایذس ٍ ... –بیواریْای هقاربتی 

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 تٌفسی)آًفَلاًشا،سزهاخَردگی،پٌَهًَی،آسن(بیواراى 

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 

 بیواری هٌٌژیت

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 َُ تىویل فشم ّبآؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًح 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 

 بیواریْای اسْالی

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 سیاُ سزفِ –کشاس  –بیواریْای دیفتزی 

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 ا دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّبآؿٌب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 



 

 

 ّاری

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 یی ثب گضاسؽ دّیآؿٌب 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 :فشارخَى بالا دیابت ٍ

 تْیِ ٍ تذٍیي ثشًبهِ ػولیبتی دیبثت ٍ فـبسخَى  

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّبآؿٌبیی  

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 ػولیبتیپبیؾ ًٍظبست ثش اًزبم ثشًبهِ  

 

 :تالاسوی

 تْیِ ٍ تذٍیي ثشًبهِ ػولیبتی پیـگیشی اص ثشٍص هَاسد رذیذ تبلاػوی هبطٍس 

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 تذٍیي ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ)هضدٍریي، داًؾ آهَصاى ػَم دثیشػتبى، خبًَادُ هجتلا ثِ ثیوبسی تبلاػوی هبطٍس( 

 ػولیبتیپبیؾ ًٍظبست ثشاًزبم ثشًبهِ  

 :زٍئیذیّیپَتی

 تْیِ ٍ تذٍیي ثشًبهِ ػولیبتی پیـگیشی اص ون وبسی هبدسصادی تیشٍئیذ 

  آؿٌبیی ثبثیوبسی ٍاسائِ خذهبت 

 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 

 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 

 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

  ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی ّذف ثشًبهِ)هبدساى ثبسداس(تذٍیي 

 روغ آٍسی ٍ تزضیِ ٍ تحلیل فشم ّبی آهبسی 

 اسائِ پؼخَساًذ فؼبلیت ّبی كَست گشفتِ ؿْشػتبى ّب 

 ٍ سَاًح ٍ حَادث: ایوي جاهعِ

  ِگضیذگی،غشق ؿذگیاص ػَاًح ٍحَادث خبًگی،تشافیىی ٍهبسٍػمشة  پیـگیشی ػولیبتی ثشًبهِتذٍیي ٍ تْی 

 ِاًزبم ّوبٌّگی ّبی ثشٍى ثخـی ثِ هٌظَس ارشای ثشًبه 

 روغ آٍسی ٍ تزضیِ ٍ تحلیل فشم ّبی آهبسی 

 

 



 

 

 اسائِ پؼخَساًذ فؼبلیت ّبی كَست گشفتِ ؿْشػتبى ّب 

  ِػوَم هشدمتذٍیي ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ث 

 :قلب ٍعزٍق

 آهَصاى ٍػوَم هشدم تحشن ثذًی دس وبسوٌبى اداسات ٍداًؾ ػولیبتی افضایؾ ثشًبهِتْیِ ٍ تذٍیي  
 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 رشای ثشًبهِ افضایؾ تحشن ثذًیاًزبم ّوبٌّگی ّبی ثشٍى ثخـی ثِ هٌظَس ا 
 وبسثشدی ّبی تحمیمبتیِ اًزبم ثشًبه 

 ربهغ ػولیبتی پیـگیشی اص ثیوبسی ّبی للجی ٍ ػشٍلی ثشًبهِ تْیِ ٍ تذٍیي  

 :سزطاى

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 ًحَُ تىویل فشم ّبآؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ   
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 

 :جذام –Dotsبیواری سل ٍ بزًاهِ 

 اسصیبثی ٍضؼیت هَرَد دس هحذٍدُ رغشافیبیی تحت پَؿؾ دس رْت ؿٌبخت  هـىلات، تؼییي ًیبصّب ٍ اٍلَیتْب دس صهیٌِ ثشًبهِ وٌتشل ػل  
 دسهبى هشالجت ، پیـگیشی ٍ  -آؿٌبیی ثبثیوبسی  ًٍحَُ اسایِ خذهبت 
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 

 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 تؼییي ٍ تٌظین ثشًبهِ ربهغ ػولیبتی ػبلیبًِ وٌتشل ػل  
 حجت اعلاػبت آهبسی ثیوبساى هجتلا ثِ ػل ؿْشػتبى 

 

 تیفَئیذ-بیواری التَر

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 ثخؾ ثْذاؿت ثِ ٌّگبم ثشٍص اپیذهیثشًبهِ سیضی دس خلَف تـىیل رلؼبت آهَصؿی دس رْت استمبء ػغح ػلوی وبسوٌبى  
 تْیِ ٍ تذاسن داسٍّب ٍ ػبیش هلضٍهبت هَسد ًیبص دس هَاسد اپیذهی ّب 
 تؼییي ٍضؼیت اپیذهیَلَطیه دس ػغح اػتبى 
 تْیِ دػتَسالؼول ّب، پوفلت ٍ هغبلت آهَصؿی رْت ػوَم هشدم 
 ًظبست ثش ولیِ فؼبلیت ّبی وٌتشل التَس دس ػغح اػتبى ٍ پیگیشی ّبی لاصم 

 

 

 

 



 

 

 جذام

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 

 هالاریا

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 ثشگضاسی رلؼبت ٍ وبسگبّْبی آهَصؿی 
 تْیِ ٍ تذاسن داسٍ ٍ ػبیش هلضٍهبت 
 ًظبست ثش ارشای فؼبلیت دس ػغح اػتبى 
 پیؾ ثیٌی ٍ هـخق ًوَدى هٌبعك داسای آلَدگی هحلی 
 آلَدُ دس كَست لضٍم - -َف ػوپبؿی ٍ لاسٍ وـی دس هٌبعك ثشًبهِ سیضی دس خل 
 ثشآٍسد ًیبصّبی آصهبیـگبّی ثِ لام ٍ لام ثِ ؿْشػتبًْب 
 تْیِ رذٍل اًتظبس تْیِ لام ثشای ّش هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى 

 

 (cchfکیست ّیذاتیك،-تب داًگ-لیشواًیَس جلذی احشایی -تب هالت-سئًََس)بیواری هشتزک اًساى ٍ حیَاى:سالك

 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 تْیِ ثشًبهِ ارشایی وٌتشل صئًََص دس ػغح اػتبى 
 اػتبىپیؾ ثیٌی ٍ تذاسن داسٍّبی هَسد ًیبص ػبلیبًِ  
 تـىیل رلؼبت آهَصؿی رْت هشاوض ثْذاؿت ؿْشػتبًْب ) وبسگبُ آهَصؿی، ػویٌبس ٍ ...  
 تْیِ هتَى آهَصؿی ) رضٍُ، پوفلت، تشاوت ٍ ... ( 
 اسػبل فشم خلاكِ اعلاػبت ثیوبساى ثِ اداسُ ول پیـگیشی 

 

 پذیکلَسیس

 تْیِ ثشًبهِ ی ارشایی وٌتشل پذیىلَص دس ػغح اػتبى 
 آؿٌبیی ثبثیوبسی  
 آؿٌبیی ثب سٍؽ ّبی غشثبلگشی ، ثیوبسیبثی، ٍ پیگیشی ثیوبسی 
 آؿٌبیی ثب گضاسؽ دّی 
 آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ٍ  ًحَُ تىویل فشم ّب 
 آؿٌبیی ثبتـخیق ٍ دسهبى ثیوبسی 
 پیؾ ثیٌی ٍ تْیِ ٍ تذاسن داسٍّبی هَسد ًیبص ػبلیبًِ اػتبى 
 زبم ثشًبهِ سیضی هٌبػتروغ آٍسی آهبس هجتلایبى ثِ پذیىلَص دس ػغح اػتبى ٍ اً 
 تْیِ دػتَسالؼول دسهبى پذیىلَص ٍ تذاسن داسٍی هَسد ًیبص اػتبى 
 آؿٌبیی ثب ٍاحذ ثیوبسی ّب هؼبًٍت ثْذاؿتی ٍ ؿشح ٍظبئف ٍ،دػتَسالؼول ّب ٍ ًشم افضاسّب 

 
 
 

 

 



 

 

 آشٌایی با ٍاحذ بْذاشت حزفِ ای:هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

  ،آییي ًبهِ ّب ٍ دػتَسالؼول ّبی ارشایی هشتجظ ثب ثشًبهِ ّبی ثْذاؿت حشفِ ایآؿٌبیی ثب لَاًیي 
 آهَصؽ هؼبیٌبت ؿغلی 
  آهَصؽ ٍػبیل ٍ تزْیضات اسصیبثی 
 آؿٌبیی ثب وویتِ حفبظت فٌی ٍ آییي ًبهِ ّبی ثْذاؿت حشفِ ای 
 ثبصدیذ اص وبسگبُ ّب 

 

 بْذاشت هذارس ٍ ارائِ خذهات :آشٌایی با ٍاحذ هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

  آؿٌبیی ثب تؼشیف ثْذاؿت هذاسع 

 آؿٌبیی ثب هَاسد ثْذاؿت فشدی داًؾ آهَصاى 

  آؿٌبیی ثب ًحَُ اسصیبثی ػلاهت داًؾ آهَصاى ثش اػبع ؿٌبػٌبهِ ػلاهت 

  آؿٌبیی ثب تغزیِ كحیح داًؾ آهَصاى 

  آؿٌبیی ثب ًحَُ هشالجت ٍ حجت آى دس فشهْبی هشثَعِ ٍ ؿٌبػٌبهِ ػلاهت 

  آؿٌبیی ثب ػلائن ػَء تغزیِ ٍ ون خًَی دس داًؾ آهَصاى 

  آؿٌبیی ثب ثیوبسیْبی ؿبیغ دس هذسػِ ٍ غشثبلگشی داًؾ آهَصاى ثیوبس 

  ِاؿٌبیی ثب ػَاًح ٍ حَادث دس هذسػ 

  آؿٌبیی ثب فشهْبی آهبسی 

 پشًٍذُ ثْذاؿت هذاسع  آؿٌبیی ثب فشهْبی 

  آؿٌبیی ثب دػتَسالؼول ؿٌبػٌبهِ ػلاهت ٍ ًحَُ تىویل آى 

 هشٍسی ثش ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى دس هذاسع 

 هشٍسی ثش پذیىلَص دس هذاسع 

 هذاسع هشٍد ػلاهت 

 ػٌزؾ ػلاهت داًؾ آهَصی 

 ثشًبهِ آّي یبسی 

  وویتِ ّبی ٍاحذ ثْذاؿت هذاسع 

 ثلَؽ 

  هذسػِثشسػی ٍضؼیت ثْذاؿت هحیظ 

 ثبصدیذ اص هذاسع ٍ تىویل ؿٌبػٌبهِ ػلاهت ثشای داًؾ آهَصاى 

 آؿٌبیی ثب ًحَُ كحیح آهَصؽ ٍ هـبٍسُ دس هذاسع 

 

 آشٌایی با ٍاحذ بْذاشت هحیط:هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

 ()سٍص( 1آؿٌبیی ثب فشم ّبی ثبصدیذ)هشوض ثْذاؿت 

 (آؿٌبیی ثب ٍظبئف ثْذاؿت هحیظ)هشوض ثْذاؿت 

 )آؿٌبیی ثب ًحَُ كذٍس وبست ٍ هؼبیٌِ ثْذاؿتی)هشوض ثْذاؿت 

 ()سٍص( 1ثبصدیذ اص هحل دفي صثبلِ)هذیشیت هَاد صائذ 

 (سٍص( 1ثبصدیذ اص چـوِ یب لٌبت)آؿٌبیی ثب هٌبثغ آة ٍ تلفیِ آة 

 (1ثبصدیذ اص فبضلاة ثیوبسػتبى )سٍص 

 ()سٍص( 1دفي صثبلِ ثیوبسػتبًی)ثبصدیذ اص دػتگبُ صثبلِ ػَص 

 ...ٍخلَكیبت آة ؿشة ٍ فضبی ػجض 

 آؿٌبیی ثب ٍظبئف ثْذاؿت هحیظ دس ثیوبسػتبى 

 (2ثبصدیذ اص هغبصُ ّبی ػغح ؿْش )سٍص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 :آشٌایی با  بْذاشت هَاد غذایی هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

 آؿٌبیی ثب ًحَُ ًوًَِ گیشی اص هَاد غزایی 
 آؿٌبیی ثب تملجبت دس هَاد غزایی 
 آؿٌبیی ثب آصهبیـگبُ هَاد غزایی 
 آؿٌبیی ثب ثْذاؿت گَؿت ٍ هشؽ)هشاحل تَلیذ ٍ ثؼتِ ثٌذی گَؿت دس وـتبسگبُ( 
 آؿٌبیی ثب ثْذاؿت ؿیش )هشاحل تَلیذ ؿیش دس وبسخبًِ تَلیذ ؿیش( 

 

 :آشٌایی با  تغذیِ کاربزدیهَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

 ٌذاى,صًبى ثبسداس,داًؾ آهَصاى(ثْجَد ٍضغ تغزیِ ای )وَدوبى,ػبلو 

 پیـگیشی ٍ وٌتشل اختلالات ًبؿی اص ووجَد یذ 

  ربهؼِ هلشف كحیح سٍغٌْبی خَساویاكلاح الگَی 

  ون خًَی ًبؿی اص فمش آّيپیـگیشی ٍ وٌتشل 

 للجی ٍ ػشٍلی-فٌیل وتًََسی-سطین دسهبًی دس ثیوبساى دیبثتی 

 

 آشٌایی با  ٍاحذ بْذاشت رٍاى ٍ اعتیاد:سهیٌِ  هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در

  هشالجت ٍ دسهبى –آؿٌبیی ثب ثیوبسیْبی سٍاًی  ٍ ساّْبی پیگیشی 
 هشالجت ٍ دسهبى -اػتیبد ٍ ساّىبسّبی پـگیشی 
 ثشسػی هیضاى ثیوبسیْبی سٍاًی دس اػتبى 
 ًحَُ هـبٍسُ ٍ آهَصؽ كحیح ثِ ثیوبساى ٍ هؼتبداى 

 

 هزاکش بْذاشتی ٍ درهاًی: درآشٌایی با  هذیزیت هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

 اًَاع ثشًبهِ ّب ٍ تذٍیي ثشًبهِ اػتشاتظیه 

 چبست ػبصهبًی ٍ ؿشح ٍظبیف 

 ّوبٌّگی ثیي ثخـی ٍ ثشٍى ثخـی 

 وبس گشٍّی 

 سّجشی 

 وٌتشل پشٍطُ ّبی ثْذاؿتی 

 

 :تَاًبخشیآشٌایی با  هَضَعات ارائِ شذُ تَسط هزبی در سهیٌِ 

 آؿٌبیی ثب ثیٌبیی ػٌزی، ؿٌَایی ػٌزی 

 آؿٌبیی ثب  گفتبس دسهبًی، فیضیَ تشاپی 

 
 

 پروژه تحقیقاتی:

 ) ِپشٍطُ تحمیمبتی)پبیبى ًبه 

 

 

 

 

 

 

http://www.arums.ac.ir/export/sites/default/fa/ard-behdasht/download/roghan_flo.pdf
http://www.arums.ac.ir/export/sites/default/fa/ard-behdasht/download/faghre_ahan.pdf


 

 

 

 نکاتی در زمینه پروشه تحقیقاتی

  وبسآهَصی دس ػشكِ هشثَط ثِ پشٍطُ تحمیمبتی)پبیبى ًبهِ(هی ثبؿذ. 8تشم  ٍاحذ 8ٍاحذ اص  2ثب تَرِ ثِ هلَثِ گشٍُ ثْذاؿت ػوَهی ٍ ؿَسای آهَصؽ داًـىذُ ثْذاؿت 

  تحلیلی گشٍُ ّب اًتخبة ٍ تبییذ گشدًذ 7ًفشُ هی ثبؿذ وِ ثبیذ دس تشم  2گشٍُ ّب رْت اًزبم پشٍطُ تحمیمبتی 

 ً ظش گشٍُ هی ثبؿذاًتخبة اػبتیذ ساٌّوب دس هشحلِ اٍل ثش اػبع پیـٌْبدات داًـزَیبى ٍ دس هشحلِ ثؼذی ثش اػبع 

  ٍاحذ( 3پشٍطُ تحمیمبتی ثبؿذ) 3ّش پشٍطُ تحمیمبتی هؼبدل یه ٍاحذ رْت اػبتیذ هی ثبؿذ ٍ ّش اػتبد فمظ هی تَاًذ اػتبد ساٌّوبی 

  سٍص هی ثبؿذ 15ٍ صهبى دفبع پشٍطُ تحمیمبتی پغ اص اصهَى فبیٌبل ثِ هذت  7صهبى تبییذ ًْبیی پشٍپَصال حذاوخش پبیبى تشم 

 ٍیي خبسد اص ٌبٍیي تحمیمبتی رْت پبیبى ًبهِ ثش اػبع اٍلَیت ّبی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی خشاػبى ؿوبلی ثب هحَسیت ثْذاؿت هی ثبؿذ ٍ اًتخبة ػٌباًتخبة ػ

 ایي هحَسّب ثش ػْذُ ًظش گشٍُ ثْذاؿت ػوَهی اػت

 هی ثبؿذ 7بیبى تشم تؼییي گشٍُ ّب ،اػتبد ساٌّوب،ػٌَاى پشٍطُ ثش اػبع فشم ّبی پیَػتی حذاوخش تب پ 

(:8ارزشیابی دانشجویان بهداشت عمومی  در دوره کارآموزی )ترم نحوه  

 45  وِ تَػظ هشثی تىویل ٍ تبییذ هی ؿَد 8دسكذ ًوشُ ثش اػبع فشم اسصؿیبثی تشم 

 35 دسكذ ًوشُ ثش اػبع اصهَى فبیٌبل هی ثبؿذ 

 25 .دسكذ ثش اػبع پشٍطُ تحمیمبتی هی ثبؿذ 

  ػَال هی ثبؿذ ٍ  تب حذٍدی هتٌبػت ثب تؼذاد سٍص ّبی وبسآهَصی هی ثبؿذ 155گضیٌِ ای هی ثبؿذ وِ تؼذاد ػَالات اصهَى فبیٌبل  4فبیٌبل ثِ كَست ػَالات آصهَى 

 صهبى اهتحبى یه ّفتِ پغ اص پبیبى دٍسُ وبسآهَصی هی ثبؿذ 

  ػْذُ هذیش گشٍُ هی ثبؿذ.دسیبفت ػَالات ، روغ ثٌذی،ثشگضاسی آصهَى،تلحیح ػَالات ٍ اػلام ًتبیذ ثش 

 ردیف سرفصل تعداد سوالات

 1 آمًسش بُذاشت ي ارتباطات 9

 2 بُذاشت مذارس 6

 3 بُذاشت محیط 6

 4 بُذاشت حزفٍ ای 6

 5 تغذیٍ کاربزدی 6

 6 بُذاشت مًاد غذایی 6

 7 بُذاشت سالمىذان 6

 8 بُذاشت ريان ي اعتیاد 6

 9 بیماریُای ياگیز ي غیز ياگیز 39

 10 مذیزیت در مزاکش بُذاشتی ي درماوی 5

 11 تًاوبخشی 5

 

 منابع)جهت آزمون فاینال(

 1-هٌبثغ اػلام ؿذُ تَػظ هشثیبى 

 2-هغبلت اسائِ ؿذُ تَػظ هشثیبى ٍ لاي ثَن 

 3-دػتَسالؼول ّب ٍ وتت اػلام ؿذُ اص ػَی ٍصاست ثْذاؿت 

 4- اًتـبسات داًـگبُ ػلَم پضؿىی خشاػبى ؿوبلی( –اكَل ٍ ولیبت خذهبت ثْذاؿتی آلبی تَولی ٍ ّوىبساى( 

 5-دوتش ػضیضی ٍ ّوىبساى یب اػبتیذ ثَسد اپیذهیَلَطی وـَس -اپیذهیَلَطی ثیوبسی ّبی ؿبیغ 

 6- (1388)اًتـبسات  اًذیـِ سفیغ –اكَل ٍ ولیبت خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی. آلب هلائی ٍ ّوىبساى 

  



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 ًام هزتی :      ام ٍ ًام خاًَادگی داًطجَ:ً

 هدت دٍرُ :      ًام دٍرُ کارآهَسی :

 غیثت غیز هَجِ :    غیثت هَجِ :    تؼداد غیثت :

 ًظز هزتی در هَرد تجدید دٍرُ یا تزگشاری جلسات جثزاًی:

 الف:

 حداکثز ًوزُ ًوزُ کسة ضدُ ػٌَاى ردیف

 2  رػایت ًظن ٍ اًضثاط 1

 2   رػایت آراستگی ٍ سادگی ظاّز، حجاب اسلاهی ٍ پَضص هٌاسة داًطکدُ 2

 2  احتزام ًشاکت ٍ خَش تزخَردی در ارتثاط تا هزتی، کارهٌداى ٍ هزاجؼِ کٌٌدگاى 3

 2  رػایت قَاًیي ٍ هقزرات آهَسضی داًطکدُ 4

 2  هحَلِحضَر فؼال ، اًجام صحیح ٍ تِ هَقغ اهَر  5

 2  اتزاس ػلاقِ هٌدی، اًتقادپذیز تَدى ٍ داضتي اًؼغاف 6

 2  استفادُ اس فزصتْای یادگیزی ٍ کسة هْارتْای لاسم 7

 4  )اس لحاػ غیثت(حضَر هٌظن در هحیظ کارآهَسی 8

 2  ارائِ راُ کار هٌاسة جْت حل هطکل )تستِ تِ فزآیٌد کاری هزتَعِ( 9

 21  جوغ کل 11

 

 ب: 

 حداکثز ًوزُ ًوزُ کسة ضدُ ػٌَاى

 11  آهادگی ػلوی داًطجَ اس ًظز هزتی

 11  ارائِ گشارش اس فؼالیت ّای اًجام ضدُ)لاگ تَک ٍ..(
 

 

 ج: ًوزُ آسهَى فایٌال) تَسظ هدیز گزٍُ( :                                     د:ًوزُ پایاى ًاهِ پس اس دفاع)تَسظ هدیز گزٍُ(:

 ْایی) تَسظ هدیز گزٍُ(:ُ: ًوزُ  ً

 اهضاء هدیز گزٍُ :     اهضاء هزتی :

 

 می باشذ.0-2ي حذاقل آن صفز می باشذ.مزبی با تًجٍ بٍ فعالیت داوشجً مجاس بٍ دادن ومزٌ بیه2مًرد ايل،ومز10ٌ*حذاکثز ومزٌ در

 : خیلی ضعیف 0          : ضعیف      5/0: متًسط                  1: خًب             5/1:عالی           2 

 

درصذ بز اساس ومزٌ پایان وامٍ  25درصذ بز اساس آسمًن فایىال )تًسط مذیز گزيٌ( ي 30درصذ ومزٌ کار آمًسی بز اساس بىذَای الف ي ب )تًسط مزبی(  ي  45)کارآمًسی(  8*در تزم 

 می باشذ.

 
 
 

 

 (8مومی  در دوره کارآموزی )ترم فرم ارزشیابی دانشجویان بهداشت ع



 

 

 

 

 

 ایبم ّفتِ:

 

 ػبػت پبیبى: ػبػت ؿشٍع: تبسیخ :

 هحل وبسآهَصی: هَضَع وبسآهَصی: 

 گضاسؽ وبسآهَصی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبییذ هشثی هشثَعِ:

 

 هْش ٍ اهضبء هؼئَل هشثَعِ: 

 

 لاگ بَک کارآهَسی در عزصِ داًشجَیاى بْذاشت عوَهی

ًام خاًَادگی داًشجَ: ًام ٍ  

 


